ABSTRACT

Le dipendenze patologiche sono un fenomeno complesso che comprendono una pluralità di meccanismi innescati dalle caratteristiche psico-fisiche dell'individuo, dalla sostanza usata o dall'attività svolta, dal contesto nel quale avviene l'abuso. Quando parliamo di dipendenza intendiamo la condizione psico-fisica di assuefazione in cui si trova un soggetto, coinvolto da una particolare attività o sostanza da trascurare tutto il resto. Alla base c'è la convinzione che solo quell'attività è indispensabile e può risolvere i problemi o soddisfare i propri bisogni. Per molto tempo le sole dipendenze  conosciute erano quelle da sostanze e quelle da gioco d'azzardo. Oggi, i cambiamenti e le richieste della società, hanno fatto proliferare una serie di dipendenze capaci di produrre effetti assai rilevanti nei diversi contesti di vita del dipendente. Le New Addiction o “dipendenze senza sostanze” comprendono una serie di comportamenti di per sé normali che fanno parte della nostra vita (fare shopping, guardare la T.V., investire in borsa, amare una persona, navigare in internet...) ma che possono prendere il sopravvento e divenire l'unico punto di riferimento. L'Internet Addiction Disorder non è molto conosciuta come patologia e solo negli ultimi anni ha raggiunto le cronache, si tratta di una dipendenza da “troppa navigazione” di solito i soggetti rete-dipendenti prediligono una sola attività: e-mail, chat-line, treading on-line, sesso. Le conseguenze investono in particolar modo la sfera della comunicazione, che vede stravolte le sue regole basilari: non appare più fondamentale avere una persona di fronte per poterla capire, esistono molteplici modi per entrare in contatto con essa. A differenza delle dipendenze da sostanze, la terapia non è finalizzata all'astensione ma al raggiungimento di un rapporto equilibrato con l'oggetto in quanto spesso è impossibile eliminarlo dalle nostre attività quotidiane. Appare quindi molto importante la prevenzione ad ogni livello, visto che il fenomeno interessa varie fasce d'età, ma in particolare rivolta agli adolescenti. 

